Dahlia

Ik stap onze afdeling binnen. Afdeling Dahlia van verpleeghuis Heemhof.

En ik voel me thuis en welkom als ik door een collega wordt begroet.

Ik kijk door het raam de huiskamer in. Onze bewoners kijken nog even rustig televisie voordat we gaan eten. Dit is voor mij een andere wereld, een wereld waar iedereen zichzelf mag zijn. Bewoner of personeelslid, hier hoef je alleen maar jezelf te zijn.

Afdeling Dahlia is een afdeling voor mensen die lijden aan de ziekte van Huntington.

Dit is een gemene ziekte, het ontneemt je onder andere je lichamelijke functies.

Denk daarbij aan lopen, eten, jezelf verzorgen.

Daarbij kun je de controle over je lichaam verliezen, doordat je onwillekeurige bewegingen gaat maken, die je kunnen uitputten.

Je lichaam doet niet wat jij wilt; je lichaam doet wat jij niet wilt.

De ziekte kan je nog zoveel meer ontnemen; je jeugd, je toekomst.

Ook je identiteit kan worden aangetast; je kunt veranderen in een persoon die je nooit was, en die je ook nooit zou willen wezen.

Ook sociaal verandert er veel, als je op onze afdeling komt wonen, dan lever je ook je gezinsleven in, je leven wat je had. Dat kan agressie en onmacht opleveren.

Je raakt veel kwijt, alles wie je was, en wat je had.

Maar hier op Dahlia krijg je ook wat terug.

Je levert bij onze voordeur niet jezelf in om te veranderen in een ander.

Hier word je ondanks je beperkingen en je gedrag, gezien als mens.

We zoeken naar de persoon die je bent, je wordt geaccepteerd zoals je bent, ook als je eens niet zo aardig bent, of boos, of agressief. Natuurlijk zijn er regels en grenzen, maar die waren er ongetwijfeld thuis ook.

Je krijgt hier je eigen plek, een nieuwe “familie”erbij.

Samen met elkaar zullen we proberen je een zo`n fijn mogelijke tijd te geven.

En dat “samen”voelt zo goed.

Want als collega`s proberen we er voor de bewoners te zijn. Maar ook voor elkaar. En dat voelt als een warm bad.

Het is hier niet altijd zonneschijn, want onze bewoners sterven vaak op relatief jonge leeftijd.

En dat doet pijn.

Want je bouwt toch een band op met elkaar, en vaak zijn het mensen van je eigen leeftijd, of zelfs jonger. En dat blijft pijn doen, want verdriet went nooit.

Ik zou onze bewoners zo graag het leven willen geven wat past bij hun leeftijd.

Maar dat kan niet.

Wat wel kan, is er voor hen te zijn; aandacht, geduld, vriendelijkheid  en vooral een serieus luisterend oor bieden. Laten voelen dat ze mens zijn, er voor ze zijn.

Ik hoop nog lang op deze afdeling te mogen werken. Want op de een of andere manier heeft deze groep mensen mijn hart gestolen.

En ik ben er trots op, dat mijn collega`s en ik mogen werken met en voor deze bijzondere mensen.
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