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Mantra’s blad 1-1

1.
Ang Sang Waheguru

Al mijn moleculen dansen op de muziek
van God.

Elke vezel van mijn zijn is doordrenkt
met het licht van oneindige waarheid en
rijkdom . God en ik, ik en God, zijn Een.

2.

Ra Ra Ra Ra

Ma Ma Ma Ma

Rama Rama Rama Rama
Sa Ta Na Ma

Ra - Zon energie, positief opwekkende
kracht.

Ma - Maan energie, negatief,
ontvangende kracht.

Sa - oneindigheid, Ta- leven, Na- dood
Ma- wedergeboorte.

3.

Sat Narayan Wahe Guru Hari
Narayan Sat Nam

Narayan is het aspect van Oneindigheid
dat verwijst naar water. Sat Narayan is
de ware Ondersteuner wat Heldere
Waarneming geeft en hari Narayan is

de Helder Waarneming van de Creatieve
Kern van de Geestelijke, wat degene die

het zingt intuitief helder maakt en

geneest. Wahe Guruis onbeschrijflijke
Rijkdom en Sat Nam, Ware Identiteit.

4

Har Hare Hari Wahe guru
Creatieve creativiteit van de Schepper.
Haree: vertegenwoordigt de actie en
doorstroming van Creatieve
Oneindigheid. Har is de originele kracht
van Creativiteit.

Wahe Guru is onbeschrijflijke Wijsheid

5.

Sa Re Sa Sa

Sa Re Sa Sa

Sa Re Sa Sa Sarang,

Har Re Har Har

Har Re Har Har

Har Re Har Har Har Rang

Sa betekent God.
Har betekent aarde.
Verenigt ether en aarde.

Aangesloten bij 3HO-Werkgroep van Kundalini Yoga Leraren Nederland, voor actuele informatie
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