Cowgirls Twist

Choreograaf :

Type dans : Four wall line dance

Nivean : Begirmer

Tellen : 32 Tellen

BPM :155-170

Iluziek : The Twist » ChubbyChecker
- rDon'the Cruel - Marty Stuard

1 RV stap voor op hisl

2 RV Klap teen neer

3 v stap voor op hisl

4 v klap teen neer

5 Ry stap voor op hiel

6 RY Klap teen neer

1 LY stap voor op hiel

g LY klap teen nesy

BACKWARDSWALK

9 RV stap achter

10 v stap achier

i1 RV stap achter

12 v stap masst RV

TRAVELING SWIVEL LEFT

13 . RV+LV draai hislen links

14 RV+LYV dreai tenen links

15 RV+LY draai hielen links

16 rust{ dap in handsn )

TRAVELING SWIVEL RIGHT

17 RV+LV draai hislen rechis

18 RY+LY draai tenen rechis

19 RV+LV drasi hielen rechis

rust { Hap in handen )

SWIVEL
RV+LYV draai hislen links
rust ( klap in handsn)
RV+LY dreai hielen rechts
rust { Map in handen )

RV4LY draai hielen links

R¥+LY draai hielen rechis .

RV+LV draai hielen midden ?
rust ( Kap in handen )

BNERY E'L‘dﬁﬁg =]

STEP, HOLD, 14PIVOT, HOLD

2 R¥V stap voor op bal van voet

30 rust

31 RV+LY 1/4 linksom, gewicht raar LV
leun met ja schouders naar links terwijije draait
32 rust

BEGIN OPNIEUW

http://www.cheyenne3.nl/Dans_& Muziek/dans.php
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