DANSTERMEN
RV= rechter voet.
LV= linker voet.
RH= rechter hand.

LH= linker hand.

RB= rechter been.

LB= linker been.

LWV= linker wijsvinger.

RWV= rechter wijsvinger

R-ARM= rechter arm

L-ARM= linker arm.

R-HEUP= rechter heup.

L-HEUP= linker heup.

R-KNIE= rechter knie.

L-KNIE= linker knie.

R-RCH= rechter schouder.

L-RCH= linker schouder.

APPLE JACK

RV op TEEN / LV op HAK — draai R-HAK en L-TEEN naar links
Draai terug naar midden

LV op TEEN / RV op HAK — draai L-HAK en R-TEEN naar rechts
Draai terug naar midden

RV stap naar voor

LV stap naast RV

RV op TEEN / LV op HAK — draai R-HAK en L-TEEN naar links

Draai terug naar midden

LV op TEEN / RV op HAK — draai L-HAK en R-TEEN naar rechts
Draai terug naar midden

BEHIND

Is een voet beweging

Met de vrije voet iets achter de andere voet stappen.



