POSITIES De teen van de voet bij de hiel van de andere voet.
Extended: Alleen bij voorwaartse passen met de tenen naar buiten gedraaid.
Als inzet voor een draai of einde na de Pivot

POSITIE 6 Kruispas.
6 A: Lockstep, kruispas waarbij de voeten dicht tegen elkaar staan,
de knie in de knieholte van de andere knie is.
6 B: Stroll. De voeten staan ruimer uit elkaar

WALK
Doorgaans een stap nemen gedurende 2 tellen.
Kan een stap zijn met een tel rust op tel 2 of en lichaamsactie op de plaats



